
با کیفیت خانگی





سال ها بود که کنارشون نبودم و وقتی برگشـــتم دوست داشتم با هم باشیم. خواهر- برادر بودیم و 

دوست داشتم شریک این قصـه هم بشــیم، قصــه ي “ما3تا”. آبان نود و چهار بود که شدیم بازیگراي 

این قصــه؛ قصــه ي خرید میوه، شســتن، پوست کندن، خشــک و بســته بندي کردن، که البته این ها 

ظاهرش بود.

می دیدم که با این قصه قراره بزرگ بشیم و قراره خیلی ها کم کم به “ما3تا” اضافه بشند.

شروع کردیم ...

قصه ما3تا

حالا دیگه علیرضا و حســین و شکوفه و معصـــومه هم با ما بودن، اما خب قصـــه دقیقاً هم اونطوري که 

فکرشو می کردیم، پیش نرفت.

اولش من و الهام و نغمه بودیم، ما3تا یی که زیر یک سقف بزرگ شدیم، با یک ایده.

علی

ولی این جمله از فیل نایت مدام تو سرم رژه می رفت:

بعد از مدتی به ذهنمون رسید که با محصول اولیه خودمون، محصـولات دیگه درست کنیم. این بود که 

رضوانه هم بهمون ملحق شد و “ما3تا یامی” شکل گرفت.

جلوتر رفتیم و نرگس بهمون پیوسـت. عکس ها و کارهاي گرافیکیش جونِ تازه و اســاســی به کارمون 

داد.

حالا امروز ، “ما3تا” ، براي خوشمزه کردن لحظه هاي شما با کمک همکارهاش، همســـــــــــــایه هاش و 

دوســتانش تا جایی که می تونه تلاش می کنه. تلاش می کنه که روز به روز جلوتر بره، و لحظات شــما رو 

خوشمزه تر کنه.

باور داشتیم که باید به ایده هامون پر و بال بدیم.

هرگز تسلیم نشو                

خوب باشید،

علی رغم مخالفت هاي همه با ادامه ي این کار، می دونستم که باید ادامه بدم. شاید شرایط تغییر کرده 

بود، اما اهداف ما سرجاش بود. کم کم ورق برگشـــــت و عید نود و شش بود که اتفاق هاي خوبی براي 

“ما3تا” افتاد، شکوفه بیست و یک ساله تولید رو می گردوند و ما هم مابقی داستانهارو.

خرداد بود که شیرین بهمون ملحق شد و اومدنش شد یک نقطه ي عطف براي “ما3تا”. فروش و فضـاي 

مجازي را دستش گرفت و کارمون چند برابر شد.

ما که حســابی از نزدیک شدن به اهدافمون خوشحال بودیم، با خودمون گفتیم چقدر خوب می شد اگر 

همه می تونسـتن مثل ما از محصــولات ارگانیک افجه، که همون خونه ي تولیدِ “ما3تا” بود، لذت ببرن. 

این شد که با کمک مریم و مهرناز “ما3تا کفشدوزك” شکل گرفت.

ما3تا مطمئنه که “این قصه ادامه داره” 



میوه خشک ارگانیک ما3تا با در نظر گرفتن تمام اصول 

فوق و ایجاد بهترین فرآیندهاي تولید و عدم اسـتفاده 

از مواد افزودنـی و نگهدارنده، بهتـرین کیفیت موجود 

در بازار را به مشتریان خود ارائه می دهد.

همانطور که می دانید براي جلوگیري از پوســـــــــــــیدگی برخی 

محصولات از برخی مواد نگهدارنده و مواد افزودنی استفاده می 

شود و میوه هاي خشک نیز از این قاعده مستثنی نیستند. اما از 

آنجایی که کیفیت و ایمنی دو عامل اصلی در تولید ما هســــتند، 

پس از جستجو در مورد انواع نگهدارنده ها و عوارض جانبی آنها 

بر محصولات، خود را متعهد به رعایت اصول زیر کردیم.

بدون مواد نگهدارنده: براي ماندگاري بیشـتر، استفاده از برخی 

از مشــــتقات گوگرد مانند بی سولفیت متا و دي اکســــید کربن 

توسط برخی از تولیدکنندگان با هدف ماندگاري بیشــــــــــــتر و 

رن گآمیزي بهتر، منجر به بروز حســــــاسیت به ویژه در بیماران 

مبتلا به مشکلات تنفسی م یشود.

عدم استفاده از شکر:  به دلیل باقی ماندن بیش از حد شـکر در 

فرآیند خشـک کردن میوه، شکر اضافه شده تنها منجر به چاقی، 

بیماري هاي قلبی عروقی و حتی سرطان می شود.

اســــــــــــــتفاده از باکیفیت ترین مواد اولیه: بهترین راه براي 

پیشــگیري و کنترل انگلی و میکروارگانیســـم، انتخاب بالاترین 

ماده اولیه با کمترین کیفیت آلودگی و ارائه فرآیند خشک کردن 

در محیط ایمن استریل شده است.

بدون رنگ مصــــــــــــــــــنوعی: به منظور جلوگیري و پوشاندن 

اکســیداسیونی که در میوه خشـــک کاملاً طبیعی است متاسفانه 

برخی از تولیدکنندگان از سولفیت استفاده می کنند که منجر به 

اسپاسم روده و حوادث آسم می شود. رنگ روشن برخی از میوه 

هاي خشــک موجود در بازار لزوماً نشــانه کیفیت، تازگی و ایمنی 

محصولات نیست.

در جاي خشک و خنک

نگهداري کنید.

با طول عمر 6 ماه

EAT GOOD, FEEL GOOD, LOOK GOOD



میوه خشک سبزیجات

خشک

ترشک میوه خشک

حبه اي

زعفران
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میوه خشک

بسته بندي پاکتی: بسته هاي میوه خشک در سایزهاي 75، 150، 250 و 500 گرمی 

بسته بندي هدایا: بسته هاي میوه خشک به صورت سبدهاي هدیه در سایزهاي 250، 500 و 750 گرمی 

شامل میوه هاي: انبه، موز، نارگیل، آناناس طبیعی، آناناس کمپوتی، پرتقال تامســون، پرتقال توسرخ، نارنگی، لیموترش، لیمو سنگی، سیب سفید بدون پوست، 

سیب قرمز با پوست، سیب لبویی، کیوي، هلو، شلیل، آلو شابلون، آلو خاکی، آلو کالیفرنیا، زردآلو اسلایس، توت فرنگی، تمشـــــک، گیلاس، خرمالو، طالبی، جانان، 

گلابی، خربزه سبز، انجیر، قیسی زردآلو و به 
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سبدهاي هدیه ما3تا
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    پودر سیر: تقویت کننده سیستم ایمنی بدن، ضد سرطان، قابل استفاده براي انواع غذاها

    پودر پیاز: خون ساز، موثر در تقویت و تراکم استخوان، جلوگیري از پوکی استخوان، کاهش خطر بروز سکته هاي قلبی و مغزي، قابل استفاده براي انواع غذاها

    پودر گوجه فرنگی: موثر در طراوت بیشـتر پوست و جلوگیري از بروز چین و چروك، پیشــگیري از بروز حمله قلبی، کاهش خطر ابتلا به سرطان پروستات، موثر 

در کاهش وزن و تناسب اندام

سبزیجات خشک

سبزیجات: شامل گوجه فرنگی، پیاز سفید، پرك سیر، لبوي اسلایس و موسیر در بسته هاي 75، 150، 250 و 500 گرمی

 سیر خشک اسلایس:     تقویت کننده سیستم ایمنی بدن، ضد سرطان

 گوجه فرنگی خشـــک اسلایس:     موثر در طراوت بیشــــتر پوست و جلوگیري از بروز چین و چروك، پیشــــگیري از بروز حمله قلبی، کاهش خطر ابتلا به سرطان 

پروستات، موثر در کاهش وزن و تناسب اندام

   لبوي خشک اسلایس:   کاهش چربی خون، موثر براي درمان درد مفاصل و نقرس، سرشار از آهن و موثر در درمان کم خونی

 پیاز خشک سفید:     خون ساز، موثر در تقویت و تراکم استخوان، جلوگیري از پوکی استخوان، کاهش خطر بروز سکته هاي قلبی و مغزي

موسیر خشک:      تقویت کننده سیستم ایمنی بدن، ضد سرطان

پودر سبزیجات و صیفیجات: شامل پودر گوجه فرنگی، پودر سیر و پودر پیاز در بسته بندي هاي 75، 150، 250 و 500 گرمی
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ترشک ها

آلبالو خشکه:     موثر در درمان بی خوابی و ایجاد خوابی راحت، کاهش کلسترول، کاهش قند خون، تقویت کننده سیستم ایمنی بدن

  سبد مخلوط ترشک:   سبد ترشک ما3تا شامل زردآلو حبه، آلبالو، زغال اخته، لواشک، آلو حبه، کیوي حبه، کیوي آلو حبه، آلوچه قرمز، قیســـــی، آلو کالیفرنیا می 

باشد.

     زغال اخته خشک: موثر در کلاژن سازي و جوانسـازي پوست صورت، موثر در جلوگیري از انباشتگی چربی و چربی سوز، کمک به درمان یبوست و بهبود حرکات 

روده، پاکسازي کننده کبد چرب، داراي خواص ضد التهابی و موثر براي درمان ورم پروستات

   لواشک انبه:   پیشگیري از سرطان و دیابت، حاوي فیبر، کمک به کاهش وزن، کمک به سلامت پوست، داراي منگنز و مس

   لواشک میکس آلوجنگلی-آلبالو  

کمک به کاهش وزن، ضد چروك پوست، مقابله با فشار خون بالا، جلوگیري از پوکی استخوان، تنظیم کننده قند خون و کاهش خطر ابتلا به دیابت  لواشک آلو:    

 آلوچه خشک:     جلوگیري از پوکی استخوان، ملین

                        ترشک هاي تازه و سالم ما3تا: فاقد هرگونه طعم دهنده و افزودنی شامل  زغال اخته، آلبالو خشــــکه، آلوچه، لواشک آلو، لواشک 

میکس آلوجنگلی-آلبالو، لواشک انبه و سبد مخلوط ترشک (لواشک و میوه خشک ترش) 
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میوه خشک
حبه اي

موثر در کاهش ریزش مو، مناسب جهت رژیم هاي لاغري، ضدسرطان، تقویت استحکام استخوان بندي بدن    هلو حبه اي:   

    آلو حبه اي: کمک به کاهش وزن، ضد چروك پوست، مقابله با فشار خون بالا، جلوگیري از پوکی استخوان، تنظیم کننده قند خون و کاهش خطر ابتلا به دیابت

 زردآلو حبه اي:     کمک به بهبود عملکرد دستگاه گوارش، تقویت کننده استخوان بندي بدن، درمان کم خونی، موثر در کاهش وزن

مناسب جهت کاهش وزن به دلیل کالري پائین، موثر در تقویت سیستم ایمنی، مفید جهت کاهش فشار خون  کیوي حبه اي:     

سیب حبه اي:     موثر در هضم بیشتر غذا و کاهش وزن، موثر در تقویت سیستم ایمنی، مفید جهت کاهش فشار خون

   پرتقال حبه اي:   حاوي ویتامین C فراوان، در مقایسه با پرتقال تازه، آرامش بخش و ضد اسپاسم، تقویت معده

  انبه حبه اي:   درخشــان و جوان کننده پوست، موثر در کاهش چین و چروك و لکه هاي حاصل از کهولت سن، تقویت کننده قواي جنســـی، کمک به هضـــم غذا، 

کنترل کننده اشتها و مناسب براي کاهش وزن، کاهش خطر ابتلا به پوکی استخوان، موثر در رفع سردرد و تنگی نفس

                        حبه هاي میوه خشک با طعم لذیذ و ظاهري جذاب کاملا طبیعی هستند، این حبه اي ها شامل آلو، سیب، زردآلو، کیوي، هلو، پرتقال،  

انبه و مخلوط حبه اي در بسته بندي هاي پاکتی و شیشه اي می باشند.

 150 گرمی

بدونبدون افزودنی
طعم دهنده





زعفران

    زعفران سرگل: بهینه سازي سیســـتم گوارش، بهبود خواب، تقویت سلامت قلب، افزایش گردش خون، تقویت استخوان ها و بهبود عملکرد سیســـتم ایمنی 

بدن، پیشگیري از دیابت

کیفیت عالیدست چین

                       از مرغوب ترین زعفران خراسان تهیه شده است که داراي خواص فراوانی براي سلامتی تمامی اعضاي خانواده می باشد.
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